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Patron 1. MANTENIMIENTO Y PERCEPCION DE LA SALUD

Este patron permite valorar las actuaciones que el sujeto realiza para mantener su salud
(vacunaciones, control de enfermedades crdnicas, medicacion que toma, drogas, consideracion que
tiene de la salud, etc.)

En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:

Motivo de ingreso.

Informacion que tiene de su enfermedad y percepcion de la misma.
Historia de enfermedades y antecedentes quirdrgicos

Alergias

Habitos: consumo de alcohol, tabaco, drogas.

Consumo de farmacos: medicacion habitual
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Patron 2. NUTRICIONAL METABOLICO

Este patron permite valorar el estado nutricional del sujeto (talla, peso, indice de masa corporal,
alimentos que le gustan, dieta, etc.). Se incluye en este patron la valoracion de la piel y la ingesta de
liquidos.

En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:

» Valoracion del modelo de ingesta de sélidos y liquidos: (Si come s6lo o necesita ayuda, Si
tiene prescrita alguna dieta especial, apetito y preferencias, modelo habitual de alimentacién
en su domicilio, ganancias y / o pérdidas de peso, disfagia creciente, deglucion dolorosa,
dolor subesternal, dolor de garganta, sensacion de plenitud, pirosis, regurgitacion después de
las comidas, nauseas y / 0 vomitos, halitosis, denticion, anorexia, etc.

Habitos: comidas calientes, frias, alteracion del sentido del gusto.

Medicion y valoracion de datos antropométricos.

Valoracion de la piel y mucosas :

Necesidad de ayuda para higiene: Frecuencia y habitos de duchay / o bafio, pliegue cutaneo,
hidratacion general y sequedad de la piel palidez, sensacion de sed, malestar generalizado,
presencia de signos y sintomas de alteraciones de piel y mucosas.
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Patron 3. ELIMINACION

Este patrén permite valorar la eliminacién a través de las diferentes vias renal, digestiva, piel y
respiratoria. Incluye la valoracién de cantidad y calidad de orina, heces, sudor

En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:

> Valoracion del Patron habitual de evacuacion urinaria e intestinal: frecuencia,
caracteristicas, sudoracion, menstruacion, hemorroides, deposiciones involuntarias, control
de esfinteres, etc.

» Presencia o no de signos y / o sintomas de alteraciones.

Patron 4. ACTIVAD Y EJERCICIO

Este patron permite valorar el estado respiratorio y cardiaco del sujeto, el tipo de actividad que
desarrolla, su movilidad, estado de las articulaciones, musculatura, etc.



En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:

» Valoracion del estado cardiovascular: Frecuencia cardiaca o PA anormales en respuesta a la

actividad, cambios ECG que reflejen isquemia o arritmia, etc.

» Valoracion del estado respiratorio: Valorar antecedentes de enfermedades respiratorias,

ambiente ecoldgico laboral, tabaquismo, disnea o molestias de esfuerzo, tos nocturna
asociada a regurgitaciones, Expectoracion, indicacion verbal de fatiga, etc.

» Valoracion de la movilidad y actividades cotidianas: Debilidad generalizada, cansancio,

estilo de vida (sedentario, activo), actividades de la vida diaria (AVD) que realiza,
encamamiento, etc.

Patron 5. DESCANSO - SUENO

Este patron permite valorar el ritmo de descanso del sujeto y la satisfaccién que este descanso
produce. Valoraremos el tiempo que duerme y la distribucion a lo largo de la jornada.

En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:
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Valoracion de signos y sintomas de suefio insuficiente: Nerviosismo, ansiedad, irritabilidad
creciente, letargia, apatia, bostezos frecuentes, cambios posturales, etc.

Valoracion del modelo habitual de suefio / descanso

Factores que afectan el suefio:

Internos: Sintomas de la enfermedad; despertar por la noche debido al dolor, tos o
regurgitaciones, estrés psicoldgico, etc.

Externos: Cambios ambientales, estimulos sociales, etc.

Antecedentes de trastorno del suefio

Patron 6. COGNITIVO - PERCEPTIVO

Este patron permite valorar el estado de los sentidos, la percepcion de dolor y todas aquellas
situaciones que pueden significar un riesgo para el sujeto

En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:

>

>

Valoracion de la presencia de indicadores no verbales de dolor como: expresion facial
agitacion, diaforesis, taquipnea, posicion de defensa.

Valoracion del dolor: Comunicacion verbal, intensidad, (utilizar una escala), descripcion del
dolor, localizacion, caracter, frecuencia y signos y sintomas asociados: Nauseas,
insuficiencia respiratoria etc.



>
>

Medidas de alivio utilizadas
Farmacos utilizados

» Valoracion sensorial y reflejos: deficit sensorial, cognitivo, dificultades de aprendizaje,

desorientacidn, alteracion del proceso de pensamiento, conflicto de decisiones.

Patron 7. AUTOPERCEPCION - AUTOCONCEPTO

Este patron permite valorar los sentimientos que el sujeto experimenta en relacion con las
circunstancias que vive. También incluye este patron la percepcion que tiene el sujeto de si mismo

En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:
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Ansiedad

Temor

Alteracion de la autoestima

Valoracién del grado de ansiedad: Observar la aparicion de signos de ansiedad, angustia y
temor, nerviosismo, cefaleas, tensibn muscular, movimientos inquietos, mareos,
hipoventilacidn, insomnio, somnolencia, cansancio, etc.

Valoracion del conocimiento y percepcion de su enfermedad, solicitud de informacion.

Patron 8. FUNCION Y RELACION

Este patron permite valorar la situacion social del sujeto, su relacion con el nicleo familiar, el
desarrollo de su papel en el grupo social donde vive, etc.

En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:

» Valoracion de la comunicacién y patrén de interaccion social: Ambiente familiar, ambiente

laboral, etc.

» Valoracion de cambios de conducta: dependiente, retraida, exigente, manipuladora, etc.

Patron 9. SEXUALIDAD — REPRODUCCION

Este patron permite valorar la fertilidad del sujeto, estado de su aparato reproductor, satisfaccion
sexual de la persona, aceptacion de la sexualidad.



En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:

» Numero de hijos, abortos, etc. ;Preguntar, si procede y en el momento adecuado, por algin
trastorno en las relaciones sexuales.

» Mujer: Uso de anticonceptivos, menarquia, Gltima menstruacion, menopausia, revisiones
periddicas, autoexamen de mama, etc.

» Hombre: Problemas de prostata

Patron 10. AFRONTAMIENTO - TOLERANCIA AL ESTRES

Este patron permite valorar la situacion del sujeto en cuanto a la percepcion sobre su enfermedad y
habitos y costumbres saludables.

En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:

Afrontamiento de la enfermedad: Verbalizacion de la incapacidad de afrontamiento o de
pedir ayuda

Alteracion en la participacion social
Cansancio

Cambio de los patrones de comunicacion
Manipulacion verbal

Tabaquismo excesivo

Consumo excesivo de bebida

Falta de apetito

Uso excesivo de tranquilizantes prescritos.
Alteracion de las conductas de adaptacion
Grupos de apoyo: familia, amigos.
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Patrén 11. CREENCIAS Y VALORES
Este patron permite valorar cuales son los valores y creencias del sujeto y las dificultades que en
determinadas circunstancias puede tener para poder satisfacerlos.
En este patron estudiaremos entre otros los siguientes aspectos:
» Interferencias de la enfermedad o de la hospitalizacion en: Practicas religiosas habituales,

practicas o creencias habituales, tradiciones familiares, etc.
» Deseo de contactar con el capellan del hospital o con sacerdotes de su religion.



