LA REVOLUCION DE LAS BATAS BLANCAS
TRES ANOS QUE CAMBIARON EL CONCEPTO DE PROFESION

Unos afios donde la Enfermeria Espafiola realiza un cambio importante para adaptarse a
la Universidad.
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FOTO 001 Portada del libro “La revolucion de las batas blancas”



AUTORA:

Concha German Bes, es profesora titular de Enfermeria de la Universidad de Zaragoza.
Dirige un master universitario con contenidos histdricos. Sus publicaciones en historia y
biografias enfermeras se centran en la Transicion espafiola, la enfermeria y la sanidad.
Tiene numerosos articulos en la revista Temperamentum, publicada por la Fundacion
Index, que colabora en la edicion de este libro.

FOTO 002 Congreso de la CICIANS en 1972 de enfermeras catdlicas, a la que
pertenecia la Escuela Salus Infirmorum. Fotos cedidas por Martina Garcia Hontoria



Este libro “La revolucién de las batas blancas” cuenta con 285 paginas distribuidas en
prélogo, introduccién; Capitulo 1.- Antecedentes sociales y politicos. Capitulo 2.-
Sanidad y Enfermeria en el Tardofranquismo. Capitulo 3.- La revolucién de las batas
blancas por el nivel académico y la “nueva enfermeria”. Capitulo 4.- Proceso
constituyente y Unificacion de los Colegios masculinos y femeninos. Capitulo 5.-
Unificacion de los colegios femenino y masculino en Madrid. Capitulo 6.- Retos de la
Nueva Enfermeria en 1978. Epilogo. Bibliografia complementaria. Siglas y abreviaturas.
Fotografias y documentos, e indice onomastico.

INFORME OMS SOBRE

ENFERMERIA ESPANOLA

® “Es preciso cambiar la denominacion del
Consejo de Auxiliares Sanitarios”

® Un comité de enfermeras
debe establecer urgente-
mente los minimos forma-

tivos.

nales.

Resumen de las conversaciones mantenidas durante la

visita a Espaiia de Miss D. C. Hall, oficial regional para

enfermeria, de la Oficina de la OMS para Europa.

1. En el desarrolio del componen-

fa enfermeris-obstetricia de todos los

sisternas sanitarios, la Oficina Regio-
nal mantiene un enfoque que rels-
+ ciona estes disciplinas con otras gran-
des disciplinas que prestan servicios
sanitarios ¥ con las necesidides es-
pacificas da los consumidores respec-
to & enfermeris-cbstetricia. Este sis-

_fema se describe en el informe. bi- .

sico adjunia.

Actualmente Espafia no Hena un
sistema de personal de enfermeria-
obstetricia claramenta definide y ab-
tendris muy busnos resultados de la
adopcién de tal sistema. Esto regue-
riria la adepcién de decisiones sobra:

a)} El nimere de niveles de per-
sonal de enfermeria (en el que s¢ in-
cluye » ‘las matronas) que existiria
en ol sistena,

b) Los titulos que se concederian
wn cada nivel.

€} El sistema educative que pre-
pararia a los trabajadores, indicado

en ol sistema de enfermeris-cbste-
tricia.

d) La legislacién y/o nermas que
eontrelarian_tante la prictica come
la formacién en enfermaeria.

5i, como se indica en el informe
bisico, so considera que la enfarme-
ris &= una disciplina independiente,
relacionada pero no supeditada a la
Madicinag, ~resulta-evidente la necesi-
dad de preparsr enfermeras de un
primer . nivel gue puedsn prestar

, atenciones v desarrollen wn cuerpe

de conecimientos ¥ tecnolegia para
trabajar como compaferas del mé-
dico. La capacidad de las snfermeras
espanolas, tal como actualmente es
tin preparadas y formadas, limita
mucho su capacidsd para sctuar de
esta ferma.

2. Actvalmente, Espafia prepara
enfermeras femeninas y masculinas
por separado. Segin la denominacién
del Consejo que las regisira (Conseje
Macional de Auxiliares Sanitarics), se

@ La actual preparacién de las enfer-
meras espanolas les impide acceder
a cursos superiores internacio-

eonsideran comeo trabajadores sanite-
rios auxilisres. Un primer paso im-
prescindible hacia el desarrollo de wn
sistema racional de personal da en-
fermaria o2 8l cambio de denomina-
cién del Conseje ¥ la reorganizacién
de la enfermeria espaficla; segin el
pirrafo 1, hombres y mujeres deben
formarse de acuerde con el mismeo
programa, registrarse en el misme
registre y el titulo (enfermera) con-
cedide # esta cualificacion debe ser
el mismo para ambaos.

3. Las escuelas que preparen fto-
das las categorias de personal de en-

~ fermeria deben estar dirigidas por

profesoras enfermerss cualificadas.
La enfermeria debe ser ensenada per
enfermaras que sean experfas en ol
drea que ensefan, por ajemplo, en-
fermeris ‘pedidtrica, obstétrica o sa-
nitaria, ete. Para preparar estos tra-
bajadores es preciso establecer wr.
gentements programas de formacién
para posgraduvados, que ofrezcan es-
pecializacién en los aspectos clinigos,
funcionales (docencia y administra-
citin} y comunitarics (sanitarios) de la
enfermeria.

El *eurriculum® o ficial minime,
bisicamente requeride, gque sctual-
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FOTO 003 Tribuna Médica 1976, realiz6 un nimero monogréafico con la politica
enfermera del Consejo Internacional de Enfermeras. Separata, 18 de junio de 1976

Segun nos cuenta en el prélogo Nicolas Sartorius, leyendo el interesante estudio de la
profesora Germéan Bes, uno se da cuenta de que en este campo, como en tantos otros, el
conocimiento de los antecedentes de los hechos historicos es muy importante porque lo
que hoy esta sucediendo en el mundo de la sanidad seria incomprensible sin tener en
cuenta las luchas acontecidas durante los afios 1976 a 1978 que, con todo detalle, nos
relata en este libro.

Clemente Martin Barroso
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é?a?' evineva.’

Juesente y fouliwie

Edita Colegio Oficial de A.T.S. de Madrid

FOTO 004 Estudio sociologico sobre las enfermeras, realizado a finales de 1976 y
publicado por la junta electa de 1977 de Madrid, el estudio mas completo realizado
sobre la profesién enfermera en esos afios



Un periodo decisivo de nuestra historia, por los acontecimientos que el propio estudio
resume en sus antecedentes sociales y politicos y al que el profesor Sabio y yo mismo
(Sartorius) dedicamos un amplio libro que, al decir de la autora, le sirvid de inspiracion
para lanzarse a escribir sobre una experiencia de la lucha democréatica poco conocida,
sobre todo por las actuales generaciones.

La autora en su introduccion describe una etapa de la Historia de la enfermeria que
suele pasar desapercibida, un momento de cambio en el que participaron decenas de
miles de profesionales y que tuvo una gran influencia en el desarrollo de la profesién y
de la disciplina enfermera. La pregunta que se estaran haciendo es: ;por qué, si fue tan
importante, no se ha estudiado hasta la fecha? Ignoro la respuesta exacta nos cuenta
Concha, pero puede aventurar que el colectivo enfermero no ha sido motivo de estudio
para los historiadores, como tampoco lo han sido otros colectivos como las secretarias,
los bomberos o los trabajadores de fincas urbanas, es decir, aquellos que estaban en el
Sindicato de Actividades Diversas, Unico sindicato autorizado en la Espafia de Franco
en el que se encontraba la enfermeria hace treinta y cinco afios.

La profesora German Bes nos cuenta que “La revolucién de las batas blancas” aparece
tratada en el capitulo tercero. Fue el nombre que varios diarios dieron a las
manifestaciones de ese afio que duraron desde junio de 1976 hasta 1977.
Manifestaciones de miles de estudiantes y joévenes profesionales con el vestuario de
trabajo que dieron lugar a portadas de los diarios de Madrid, Barcelona y muchos otros.

Es una crénica de los hechos reivindicativos, de los contactos con los veteranos que
representaban el sector inmovilista, de la busqueda de apoyos en sindicatos y partidos
politicos, de relaciones con la prensa y con la Direccion General de Sanidad y la de
ensefianzas medias universitarias. Nos cuenta cémo Victor Conde, médico de Sanidad
comprendi6, compartio y facilit6 los trabajos de la Comision Interministerial.

También quiere resaltar que los “Cuidados Enfermeros” en todo el mundo tienen su
propia identidad, su propio desarrollo; tienen un fuerte impacto social en términos de
calidad de vida, disminucién del gasto sanitario y aumento del bienestar, seguridad
clinica y autonomia de los enfermos y familiares. Esta claro que el cuidado enfermero
desarrolla los recursos internos de la persona; tal como afirmaba la enfermera francesa
Marie Francoise Colliere, activan el sistema de calma-relajacion que estimula las
propias drogas internas: endorfina, oxitocina... de la persona que favorecen el bienestar.

La enfermeria es una profesion dindmica, activa, inquieta, capaz de ilusionarse y
comprometerse socialmente. Se atreve a decir que el proceso de cambio que comenz6 a
mitas de los setenta sigue vivo; quizas sea debido a aquella maxima que nos ensefiaron
nuestros mayores: “En la vida, las dificultades que hay que superar son, a la vez, un reto
en la vida”. En este tiempo transcurrido, hemos superado barreras legales académicas,
pero todavia quedan dificultades.

Otro hito importantisimo para la profesion fue la unificacion de los Colegios
Profesionales, con todos los problemas que tuvieron, pero hoy en dia podemos decir que
fue lo mejor que hicieron nuestros comparieros y comparieras para seguir avanzando
juntos. Nos lo cuenta perfectamente bien nuestra compariera en el capitulo cuarto y en el



quinto la situacién y unificacion del Colegio de Madrid. Para terminar con una muestra
fotografica y los documentos con los que ha ilustrado su libro.

JORNADAS
NACIONALES DE
ENFERMERIA

PALACIO DE CONGRESOS
sabado 16 /domingo 17
noviembre 1974 BARCELONA

FOTO 005 Librito del programa de las Jornadas de Enfermeria de Barcelona, 1974

Un libro muy interesante que me recuerda mis afios de formacion, mis comienzos como
enfermero y de revolucion de las batas blancas.



Libro facil de leer y para recordar unos afios que nos marcaron en nuestra futura
profesion y que hoy gracias al libro de nuestra querida profesora Concha Germéan Bes,
lo podemos tener en nuestras bibliotecas como libro de consulta para nuestros futuros
trabajos y de los compafieros y comparieras que vendran. Os animo a que lo ledis.

Este libro ha sido posible a su autora, a la editorial Prensas de la Universidad de
Zaragoza y a la Fundacion Index, Investigacién en Cuidados de Salud.
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